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Auf dass wir uns bald wiedersehen
und Konzerte wieder zusammen
geniefSen konnen!

Bis dabin schaut mal rein in unsere
Livestream- Bibliothek:
BIRDLANDHAMBURG.DE/
LIVESTREAM-MEDIATHEK




INTERVIEW

IM CLUB MIT... ANNE LOHR

ZUR PERSON

Dipl.-Psych. Anne Lohr ist
systemische Therapeutin,
Supervisorin und Coach.

Nach Abschluss ihres Studiums
widmete sie sich zunachst der
klinisch-therapeutischen Arbeit bis
sie sich 2015 als psychologische
Beraterin und Coach selbstandig
machte. In ihrer Berliner Praxis
berat sie seither Kiinstlerlnnen,
Bands, Einzelpersonen und Teams
der Musik-und Kreativbranche zur
psychischen Gesundheit, Konflikt-
und Krisenmanagement, Stress und
Burnoutpravention, Personlich-
keits- und Teamentwicklung, sowie
Kommunikation. Sie ist auRRerdem
als Speakerin und Dozentin aktiv
(u.a. fiir das INSA Berlin, RBF, bmc,
Music Pool Berlin, Verein zur
Forderung der Popkultur).

2020 griindete sie gemeinsam mit
ihren Kolleginnen Franziska
Koletzki-Lauter und Michael
Wecker den MiM-Mental Health in
Music- einen Verband, der sich zur
Sichtbarmachung, Aufklarung und
Verbesserung der psychischen
Gesundheit in der Musikbranche
einsetzt. Als Musikerin ist sie
auRerdem Mitglied diverser female-
in-music Netzwerke (Raketerei, V-
Breakfast, MusicCoWomen).

www.anneloehr.de

Jeden Monat sprechen wir mit einer
Hamburger Band oder einem/einer
Kiinstlerln tber die hiesige
Clublandschaft. Diesen Monat ist es
etwas anders. Wir sprechen diesmal
mit der Dipl. Psychologin Anne L&éhr
vom MiM-Verband (Mental Health in
Music).

DU ARBEITEST ALS PSYCHOLOGIN
IM MIM VERBAND. WIE ERLEBST
DU DORT DIE DERZEITIGE
SITUATION WAHREND DER
CORONA-PANDEMIE?

Anne: Wir haben viel zu tun. Und
obwahl wir uns schon vor der
Pandemie gegriindet haben, um fir
das Thema ,mental health” in der
Musikbranche zu sensibilisieren, sind
wir natdrlich total froh, dass wir
gerade jetzt mit unserer Expertise so
hilfreich sein konnen. Wir bekommen
viele Anfragen vom Rundfunk, wo wir
durch unsere Beitrage eine weite
Reichweite haben und sensibilisieren
konnen. AulRerdem nehmen immer
mehr Vereine, Firmen, Musik-
hochschulen, und Festivals unser
Workshop-Angebot zum besseren
psychischen Umgang mit der der-
zeitigen Krisensituation in Anspruch.
Das ist sehr wirksam, weil es ein
niedrigschwelliges und nachhaltiges
Angebot ist, was auch dazu beitrdgt,



Vernetzung und Awareness zu
fordern. Wir bekommen mit, dass es
allgemein viel Interesse am Thema
gibt und konkrete Bemihungen, sich
dem Thema ernsthaft zu widmen.
Nicht nur fir sich selbst als Privat-
person, sondern auch strukturell.

WELCHE AUSWIRKUNGEN KANN
DIE PANDEMIE AUF DIE PSYCHE
HABEN?

Im Rahmen unserer Arbeit schauen
wir eher auf die Begleitumstande zur
Einddmmung der Pandemie, die
Auswirkungen auf unsere psychische
Balance haben kénnen. Dadurch,
dass es flr die Veranderung der
Lebensumstande, die wir gerade
erleben, keine Erfahrungswerte gibt,
erleben viele Menschen Kontroll-
verlust, Destahilisierung, Wegfall von
Strukturen. Die schlechten bzw.
wenig vorhersagbaren berufs-
bezogenen Aussichten bei Musik-
schaffenden und Veranstaltern
flhren zu gesteigertem Stress, der
durchaus ein Dauerzustand wird. Und
das macht sich psychisch u.a. durch
Gereiztheit, Niedergeschlagen-heit,
Motivationsverlust, Angste,
Stimmungsschwankungen,
Schlafprobleme und auch
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Konzentrationsschwierigkeiten
bemerkbar. Reaktionen, die manche
vielleicht auch in dhnlicher Form von
bestimmten Zeiten vor der Pande-
mie kennen. Die finanziell prekare
Situation oder Stress durch Uber-
forderung bei der Arbeit sind vielen
ja nicht unbekannt. Nur dass die
derzeitigen Umstande viele Bereiche
unseres Lebens gleichzeitig und
starker betreffen und wir wenig
Ausgleich finden, beispielsweise
durch soziales Miteinander und
Unternehmungen, die uns Spal}
machen.

WO SIEHST DU FUR DEINE
KLIENT*INNEN, DIE MEHRHEIT-
LICH IN DER MUSIK- UND VERAN-
STALTUNGSBRANCHE TATIG
SIND, IM ALLTAG DIE STARKSTEN
HERAUSFORDERUNGEN?

Die grofite Herausforderung zurzeit ist



INTERVIEW

glaube ich die Ungewissheit auszu-
halten und damit einhergehend
nicht wirklich in die Zukunft planen
zu kénnen. Und mit der Enttdu-
schung umzugehen, dass man mit
dem, wofir man lebt, und wofiir
man mitunter jahrelang widrige
berufliche Umstédnde in Kauf ge-
nommen hat, gerade véllig tiber-
flissig scheint. Die Identifikation
mit dem Musikmachen bzw. allen
beruflichen Zweigen, die damit
zusammenhangen, ist in der
Branche unglaublich hoch. Dement-
sprechend brechen gerade nicht nur
berufliche Perspektiven weg, son-
dern ganze Lebensentwirfe in sich
zusammen. Es fuhrt bei vielen zu
einer ganz neuen Auseinander-
setzung mit den eigenen Zielen,
was natdrlich auch sehr sinnvoll
sein kann bzw. kénnen daraus gute
Dinge und Entscheidungen
hervorgehen.

WIE VERSUCHST DU ZU
HELFEN?

Neben der Einzelberatung und
Supervision, die ich in meiner
Praxis in Berlin anbiete - mittler-
weile deutschlandweit auch
remote - habe ich mit meinen
Kolleg*innen vom MiM-Verband
Waorkshops konzipiert, die thema-

tisch direkt auf die psychischen
Probleme der Musikschaffenden
und Branchenangehdrigen in der
derzeitigen Situation eingehen. Wir
kldaren zudem auf, was gerade
psychisch bei den Menschen
passiert und liefern zusatzlich
Anregungen, wie man mehr
Psychohygiene bzw. Selbstfiirsorge
betreiben kann, bzw. die eigene
psychische Balance wiederherstellt.
\Was passiert in meinem Gehirn,
wenn ich in einer Krise bin? Welche
Stufen durchlaufe ich da psychisch?
\Was ist genau unter Stress und
Belastung zu verstehen und an
welcher Stelle spielen hier meine
Gedanken eine wichtige Rolle? Wie
kann ich Stressreaktionen,
Stimmungstiefs und Angstlichkeit
entgegenwirken - kurzfristig wie
auch langfristig? Das sind
Informationen, die zurzeit jede/r
gut gebrauchen kann und die einem
ermoglichen, unabhdngig von der
Situation fir mehr Entlastung zu
sorgen.

HAST DU TIPPS, WIE MAN SICH
IN DIESER ZEIT, IN DER MAN
IKKAUM ANALOG SOZIALE
KONTAKTE PFLEGEN KANN,
MENTAL STARKEN KANN?

Zundachst ist wichtig zu akzeptieren,
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mental health
in
music

dass wir bestimmte Dinge gerade
nicht andern kénnen. Ich hoffe es
ist den meisten von uns mittler-
weile moglich, die Frustration tber
die allgemeine Lage zu begrenzen.
Damit meine ich, ihr nicht mehr
Raum und negativen Einfluss auf
unser Empfinden zu geben, als
unbedingt notwendig. Diese Stufe
der Krisenverarbeitung nennt sich
entsprechend auch "Akzeptanz".
Wir sollten differenzieren, anstatt,
was krisentypisch ist, zu general-
isieren und beispielsweise zu
denken "ALLES ist schlimm", "es
wird NIE WIEDER gut". Gebt der
Frustration und auch der Sorge
einen Platz. Ein paar Minuten,
wenige Stunden, aber nicht den
ganzen Tag. Unsere Gedanken sind
die Haupt-Stress-Ausldser in dieser
Zeit. Und unsere Gedanken kénnen
wir steuern. Uberlegt Euch, was
Euch gut tut, kleine wie grolle
Dinge. Setzt den Belastungen, die
ihr erlebt, Entlastungen entgegen.
Wie bei einer Waage. Fragt Euch,
was ihr genau heute tun kénnt,
damit es ein wenig besser wird. Und
bleibt aktiv. So langweilig spazieren
gehen auf die Dauer auch sein mag,
kérperliche Aktivitat beeinflusst

unsere Stimmung positiv, ohne Bewertung. Nur um ihrer selbst
dass wir driiber nachdenken. Und: willen. Das ist heilsam. Das ist
Macht Musik. Ohne Ziel. Ohne Eure Wunderwaffe.



100% BioBaumwo\\e :

unlertulzt dasicas tadas
und kicidet euch cin mit
unserem merch

#coronaclubrettungHH

@ Bestellung unter www.cascadas.shop
zzgl. Versandkosten




FEBRUAR 2021

Fast taglich
und seit Giber 60 Jahren
Oldtime-, Hot- & Happy Jazz
Dixieland, Boogie Woogie,
Skiffle, Swing, Blues
und vieles mehr!

Hamburgs groRartige
Musik-Location mit der
einzigartigen Atmosphare.

Derzeit bleibt der Club
leider geschlossen!

Alter Steinweg 10 - 20459 Hamburg - www.cotton-club.de

Mo-Sa. Einlass 20:00, Programm 20:30 So. Einlass 11:00, Programm 11:30 Telefon
040/34 38 78 Vorverkauf: www.cotton-club.de -> Programm
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OUT NOW

AIGHT X FREUNDLICH+KOMPETENT

COLLABO COLLECTION

At | ©

AVAILABLE AT AIGHT-EV0.DE




HAMBURG

WAS GEHT APP?

JETZT
KOSTENLOS .
HERUNTERLADEN

Jetzt mit
virtuellen Events!
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we are open 24/7 _ - .

-~

fundbureau.de/virtuellx
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S STUBNITZ MUSIK VON DEN ELBINSELN -

) ® INSELKLAUSE - MARIAS BALLROOM  BELAMI - JAZZCLUB BERGEDORF
IMDU @ STELLWERK KLANGBAR - LOLA
\BRIK HEATHENROCK FESTIVAL SOUND YARD
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MOX - ACOUTICS LIVE - BOOZE CRUISE FESTIVAL - BRIDGE GIGS -
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E - GRENZEN SIND RELATIV - FLUGMODUS - HAFENSCHWESTER - HAMBURG
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club-tueren.clubkombinat.de



EUER KONNEN, UNSERE RAUME:
200M2 FUR KUNST, KULTUR UND GEMEINSCHAFT.

Wir planen mit Zuversicht und ab Mai 2021 wieder regulére Veranstaltungen.

IHR SUCHT RAUME FUR EUREN LIVE-STREAM,
MOCHTET EIN KONZERT PLANEN ODER EURE KUNST ZEIGEN?

Schreibt uns eine E-Mail an jagd(dgruener-jaeger-stpauli.de. Wir freuen uns.
Aktuelle Infos unter gruener-jaeger-stpauli.de / 105viertel.de

SDl-

GRUNER JAGER | NEUER PFERDEMARKT36 | 20359 HAMBURG EINE [y

GRUNER G ESALE e 10875
JAGER i VIERTEL




Hafenbahnhof ‘=

Miss you...

Sentimos a sua falta...

Te extranamos...

Wir vermissen Euch.

Ci manchi..

Samstags kann der Hafenbahnhof von privat gemietet werden (nicht!)

wv. Hafenbahnhof <



/" Liebe Freund*innen, hier findet ihr
( _verschiedene Angebote, uns und andere
ANZS\, 4. bedrohte Clubs zu unterstiitzen:

Y

HAFENKLANG SUPPORTER-SHIRTS AB 15 €.
UNSERE BEIDEN LOKALEN DRUCKER )
I3 UND GRAFIKER GEHOREN SCHON LANGE ZUR !
: HAFENKLANG-FAMILIE, SIE PROFITIEREN DURCH -
DIE SHIRTS EBENFALLS.
HTTPS://WWW.HAFENKLANG.COM/SOLI.HTML

1 BESTUCKT VON VIELEN FREUND *INNEN
3 J r: DES HAUSES
i HTTPS://HAFENKLANG.BANDCAMP.COM

E . DER HAFENKLANG SOLI-SAMPLER
T
¥

| PUNKSTOP / KAPTN ROCK - HAFENKLANG SOLI SINGLE
' VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/DH5JR9ZX_1U
HAFENKLANG@HAFENKLANG.COM
- BETREFF " SOLI SINGLE"
HAFENKLANG VERSION, SCHWARZES VINYL-10 €

DANKE FUR EUREN SUPPORT! s

YL/

STAY TUNED! STAY SAFE!
&
#LEAVENOONEBEHIND




Digitale Medien | Printmedien | Logistik

www.cartelx.de
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HONIGFABRIK

WIR  WERDEN  SINGEN, TANZEN,
WEINEN, LACHEN | ZUSAMMEN
BLODE FAXEN MACHEN | WIR WOLL'N
UNS IN DEN ARMEN LIEGEN | SO-
BALD WIR DURFEN, WEIL WIR LIEBEN.

EINEN GUTEN, GESUNDEN UND
OPTIMISTISCHEN START INS NEUE
JAHR WUNSCHT DIE HONIGFABRIK!

HONIGFABRIK | Industriestr.125-131 | 21107 Hamburg | 040 421039-12 | konzerte@honigfabrik.de
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WHAT THE HAKK?!
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Jeden Mittwoch
um 20 Uhr
freshe Kunstlerinnen
live

H aus dem Hakken

] auf Dringeblieben.de
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ENUST*

T KNUST-PATE/PATIN! "

KNUST-MERCH-SHOP »

WWW.KNUSTHAMBURG.DE * €3@ KNUSTHAMBURG
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www.KunstKate-Volksdorf.de

Keine Session im Januar, auch die Konzerte mit Biber
Herrmann, Tom Shaka und Helmut Debus miissen
verschoben werden. Vermutlich betrifft es auch den fiir
den 11.3. geplanten Auftritt mit BERLIN21.

Trotz alledem: anstelle von Tristesse ist Optimismus
angesagt, statt Abgrenzung ein solidarisches Miteinan-
der. Wir hoffen, der Spuk ist bald voriiber.

Danke fiir die Unterstiitzung.
Auf bald und auf ein gutes
Jahr 2021.

Bleibt gesund !

Eulenkrugstr. 60-64 22359 Hamburg
mobil 0172 4049762

Veranstalter: KulturKreis dieKate e.V.



Fr 05.2. UNSOUND METHODS

Cold Wave / Post Punk / Synth..

Fr12.2. DARK ELECTRO SPECIAL

Fr-19:2~WHERE-IS-MY-MIND2e

Indie / Alternative / New Wave..

£ Fr26.2. CREATURES OF THE NIGHT
= EBM [ Gothic / Dark Wave...

ATribute<To-Skinny-Puppy-8-FrontlinesAssemblyss me

1Plus
Jeden Montag: FREQUENCY ARCHITECT'S

PsyTrance

Die Livestreams beginnen um 21 Uhr und sind
unter zu finden

KIR, Langenfelder Damm 94, 22525 Hamburg




Das LOGO ist dank Eurer
Spenden erstmal safe!

Uber folgende Links kénnt lhr uns
weiterhin unterstiitzen:

https://www.reservix.de/
tickets-rogers/t13835

https://shop.logohamburg.de/

Mehr Informationen unter www.logohamburg.de




www.lola-hh.de

LoLAkuturzentrum | Solange wir Corona bedingt

Lohbrii Landstr. 8 . .. .
08 tenbirg: schlieBen miissen, gibt

SROL eSS es Livestreams, Playlists,
Info@lola-hh.de
www.lola-hh.de Soundtracks u.v.m. auf

ﬂ @ &3 YouTube

Stay tough and healthy!




. Den Mélc;faw Regenponcho /
W= 24/7 onlinie bestellen auf

. shop.molotowclub.com
-
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PLATTENFROSTER TV

Herzlich willkommen zu unserem neuen Format Plattenfroster TV produziert
von der Stubnitz Media Crew, prasentiert von klub forward. Eine zweiw6chen-
tliche, moderierte Live-Sendung mit Musiker*innen, Kuinstler*innen, Kultur-
schaffenden und Gesprachsgasten.

Dazu gibt es schiffbauliche Einblicke ins Industriedenkmal, abgerundet wird
das Ganze mit Records aus dem seit den 1990er Jahren gefiihrten Medienar-
chiv.

Live, immer um 20:15 Uhr via Klub Forward, Twitch, YouTube und Facebook

Sendung verpasst? YouTube Plattenfroster TV

SUPPORT?

Jede Spende auf dem Konto geht voll und steuerfrei an uns, da wir ein ge-
meinnutziger Verein sind, fur steuerlich absetzbare Spendenbescheinigungen
meldet euch unter stubnitz@stubnitz.com, yeah!

Motorschiff Stubnitz e.V.
Rostocker Volks- und Raiffeisenbank
IBAN: DE28 1309 0000 0001 0046 54

Ihr konnt uns auch supporten, indem ihr Tickets kauft, die dann, eines
Tages als eure Eintrittskarte fiir ein Konzert eurer Wahl an Bord gilt:

Das besondere dabei: Ihr bekommt Hard-Tickets im Stubnitz-Design per

Post zugesendet: https://www.tixforgigs.com/de-DE/Event/34805

Support-Ticket fiir 15€:
Einmal freier Eintritt fir ein Konzert eurer Wahl.

Silber-Support-Ticket fiir 25€:
Einmal freier Eintritt fiir ein Konzert eurer Wahl und Uberraschung an
Bord.

Gold-Support-Ticket fiir 50€:
Einmal freier Eintritt fiir ein Konzert eurer Wahl und Uberraschung DELUXE
an Bord.




Streamingangebote im Februar
auf resonanzraum.club

resonan
wne

Klassik. Klub. Konzerte.
Im Bunker an der FeldstraBe

Kontakt fiir Vermietungen: Marten Lange
mail@resonanzraum.club - 040 357 041767

- [ Alle Termine im Uberblick auf resonanzraum.club
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SCHRODINGERS

.
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schroedingers.hamburg




SAMSTAG 06/02<
WE LOVE SOMMERSALON LOCKDOWN
WOHNZIMMER PARTY DELUXE
stream-hopping | dj livestreams | for free | fiir alle | mit liebe

MONTAG 15/02 OE
WOHNZIMMERGESCHICHTEN MIT DER ROSA

KLEIDERFEE UND HERR RICHARD
live talk show | die guten mit den guten verbinden | tolle projekte | live musik

SOMMERSALON IM KLUBHAUS // SPIELBUDENPLATZ 22 // ST.PAULI
nSommersalon im Klubhaus @@sommersalonhamburg




stage C‘.V_I\ub

.

Fiir News und Updates zu unserem Programm *
besucht uns auf- www.stageclub.de

’

#STAYTUNED

#WEMISSYOU
 f ) : B

Stage Club | Stresemannstrale 163| 22769 Hamburg | Haltestelle Holstenstrafe
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JEDEN MITTWOCH + FREITAG AB 18.00 UHR




LEER GUT. VOLL BESSER.

Kurt-A.-Kérber-Chaussee 73 | 21033 Hamburg

www.whitecube-bergedorf.de fl (©)







IXFORGIGS.TV IST ONLINE

PAY-PER-VIEW LOESUNG FUER KULTUR, SPORT UND FREIZEIT.

LIVE STREAMING/VIDEO ON DEMAND
ECHTZEIT-ANBINDUNG AN TICKETPORTAL
ONLINE- UND HYBRID-EVENTS
EINZELTICKETS UND BUNDLES
MONATSTICKETS

CHATFUNKTION & APPLAUS-EMOJIS
SONDERKONDITIONEN FUER MITGLIEDER DES
CLUBKOMBINAT HAMBURG

STREAM ON!

VIDEO@TIXFORGIGS.COM TixforG[gg,tV
IMPRESSUM
: CLUBKOMBINAT
Herausgeber Clubplan Projektkoordination & Marketing
Clubkombinat Hamburg e.V. Marcel Riesenweber

Kastanienallee 9 clubplan@clubkombinat.de

20359 Hamb
amburg Auflage Clubplan

Online Ausgabe
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Paragraph 6 MDStV: Thore Debor

Telefon: 040.235 18 357 Telefax: Vertrieb

040.23518 885 Clubkombinat Hamburg e.V.

kontakt@clubkombinat.de
www.clubkombinat.de
Ust-Id Nr.: DE258339427
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vielviel koffein




